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Guide : Check-list mensuelle d’entretien pour les particuliers

Check-list mensuelle ultra compléete pour un entretien domestique efficace : salle de bain,
cuisine, sols et linge

L'entretien régulier d'un logement, méme de taille modeste, exige une certaine rigueur et
une bonne organisation. Pour aider les particuliers a ne rien oublier et a établir une routine
d’entretien performante, Nova Clean vous propose une check-list mensuelle détaillée, axée
sur les zones critiques comme la salle de bain, la cuisine, les sols et le linge. Ce guide est une
véritable boussole du nettoyage domestique, congu pour s’adapter a toutes les habitudes et
a tous les styles de vie.

4> Pourquoi mettre en place un planning de ménage mensuel structuré pour son entretien
maison

Un planning d’entretien mensuel présente de nombreux avantages : gain de temps, efficacité
accrue, logement toujours propre, meilleure hygiéne et sérénité mentale. En évitant les
accumulations de saleté, on allege les corvées et on évite les taches chronophages de grand
ménage occasionnel.

% Calendrier de nettoyage mensuel : principes de base pour établir une routine durable
Avant de rentrer dans les détails, voici les bases de tout bon calendrier de nettoyage :

e Répartir les taches en semaines (par exemple : semaine 1 = salle de bain, semaine 2 =
cuisine...).

e Prioriser les zones les plus utilisées (sanitaires, cuisine).
o Utiliser des produits adaptés pour préserver les matériaux.

e Prévoir des sessions courtes mais régulieres pour maintenir une constance sans
épuisement.

Semaine 1 : Nettoyage en profondeur et désinfection de la salle de bain
4" Objectif : Assurer hygiéne, éclat et prévention du calcaire

La salle de bain est I'un des lieux les plus sensibles aux bactéries, moisissures et traces de
calcaire. Un entretien mensuel approfondi vient compléter les petits nettoyages
hebdomadaires.



Liste détaillée des taches a effectuer dans la salle de bain :
o Détartrer la robinetterie (vinaigre blanc, chiffon microfibre)
e Nettoyer la douche ou la baignoire : parois, carrelage, joints, siphon
o Désinfecter le WC (produit antibactérien, brosse désinfectée)
o Décrasser le lavabo et les joints (bicarbonate + vinaigre)
o Nettoyer les miroirs (solution a base d'alcool ménager pour éviter les traces)
o Aspirer et laver le sol (en insistant autour des sanitaires)

e Changer les serviettes et tapis de bain (lavage a 60°C recommandé)

# Semaine 2 : Cuisine propre et saine, zone par zone
Objectif : Hygiene alimentaire, lutte contre les graisses et organisation

La cuisine est le coeur de la maison. Elle demande une attention particuliére pour éviter la
prolifération de bactéries, mauvaises odeurs et dépots graisseux.

Check-list cuisine : nettoyage et désinfection
o Vider et nettoyer le frigo (trier les produits, laver les bacs)

o Dégraisser les plaques de cuisson (produit dégraissant naturel ou spécial
inox/vitrocéramique)

o Nettoyer la hotte et changer les filtres si nécessaire

e Passer I'éponge sur les meubles hauts et plans de travail

o Laver |'évier et le désinfecter

o Nettoyer le micro-ondes, le four, la cafetiere et le grille-pain
o Laver les murs derriéere les plagques et le plan de travail

» Balayer et laver le sol

/ Semaine 3 : Entretien des sols dans toutes les piéces de vie
Objectif : Préserver les revétements et limiter la poussiere

Le sol est un vecteur de saletés, acariens et poils d’animaux. Un bon entretien contribue non
seulement a |'esthétique mais aussi a la santé (surtout pour les enfants ou personnes
allergiques).

Sols : techniques et fréquences recommandées selon les matériaux

e Parquet bois : aspirateur a brosse douce + serpilliere tres Ilégerement humide



o Carrelage : lavage a I'eau chaude + vinaigre blanc, ou produit spécial carrelage

e Moquette : aspiration minutieuse + passage d'un injecteur-extracteur une fois par
mois

e Vinyle ou lino : nettoyage doux pour ne pas user la surface
A inclure également cette semaine :
o Dépoussiérage des plinthes et pieds de meubles

o Entretien des tapis (secouer a l'extérieur ou laver selon les indications)

™ Semaine 4 : Gestion du linge et entretien des appareils
= Objectif : Vétements impeccables, machines durables et linge de maison frais

Le linge ne se limite pas aux vétements : draps, serviettes, torchons, nappes doivent eux aussi
étre régulierement lavés et renouvelés.

Planning entretien du linge et des appareils électroménagers
o Tridu linge a laver (par couleur et textile)
o Lavage du linge de lit, serviettes, nappes (60°C recommandé)
o Nettoyage du tambour de la machine a laver (cycle a vide avec vinaigre blanc)
o Nettoyage du filtre et du tiroir a lessive
o Nettoyage extérieur du lave-linge et seche-linge
o Changer ou nettoyer les housses de coussins, plaids et rideaux

e Rangement du linge propre par catégorie (astuce : pliage vertical a la KonMari)

Répartition du planning de ménage : synthése sur le mois
Semaine Zone principale Objectifs

Semaine 1 Salle de bain  Hygiéne, brillance, prévention calcaire

Semaine 2 Cuisine Dégraissage, désinfection, tri alimentaire
Semaine 3 Sols Nettoyage par type de revétement, dépoussiérage
Semaine 4 Linge Organisation, entretien des machines, linge de maison

¥ Astuces pratiques pour mieux respecter votre calendrier de nettoyage domestique



e Créez un document imprimable ou un tableau effagable avec les taches a cocher
chaque semaine

o Utilisez un minuteur ou une playlist pour rythmer vos sessions de ménage
o Impliquez les membres du foyer, méme les enfants, selon leurs capacités
 Privilégiez les produits écologiques et faits maison : vinaigre, bicarbonate, savon noir

o Adaptez votre planning a vos impératifs (ex. : déplacer la semaine « sols » en semaine
1 si vous recevez des invités)

Fréquences complémentaires : taches a intégrer en bimensuel, trimestriel ou semestriel

Bien que ce guide se concentre sur une check-list mensuelle, certaines taches méritent d'étre
intégrées a une fréquence différente.

Taches a faire tous les 15 jours :
e Laver les vitres
o Nettoyer les poignées de porte et interrupteurs
o Désinfecter le téléphone, clavier et télécommandes
Taches a faire tous les 3 mois :
o Dégivrer le congélateur
e Retourner le matelas
e Aspirer sous les meubles lourds
Taches a faire 2 fois par an :
e Nettoyage complet des placards
e Lavage des rideaux

o Détartrage chauffe-eau ou chaudiere

Conclusion : Un entretien de maison sans stress grace a une organisation en béton

La mise en place d'un planning d’entretien mensuel structuré est la clé d'un logement
toujours propre, sain et agréable a vivre. En planifiant semaine aprés semaine le nettoyage
des différentes zones (salle de bain, cuisine, sols, linge), on évite les surcharges et on
transforme les corvées en routine fluide.

Avec cette check-list mensuelle Nova Clean, vous bénéficiez d'un cadre clair, adaptable et
facile a suivre, quel que soit votre emploi du temps. Alors, imprimez cette liste, collez-la sur
votre frigo, et faites de I'entretien de votre maison un plaisir... presque !



t. Contact & Devis gratuit

Besoin d'un nettoyage ponctuel ou régulier ? D’un devis express ?
Contactez Nova Clean dés aujourd’hui par téléphone ou via notre formulaire en ligne.

Site internet : www.nova-clean.fr


https://www.nova-clean.fr/

