E NOVA CLEAN

SERVICES HABITAT & PROS

Guide Nova Clean : Le Guide Ultime du Nettoyage de Printemps

Pourquoi faire un nettoyage de printemps ?

Le nettoyage de printemps est une tradition bien ancrée, souvent associée au renouveau, a la
lumiere retrouvée et a I'envie de repartir sur des bases saines. Il s’agit d'un grand ménage en
profondeur, bien plus complet que le ménage hebdomadaire. Il permet de désencombrer la
maison, d'éliminer la poussiére accumulée pendant I'hiver, de désinfecter les surfaces et
d’'organiser chaque piéce pour mieux respirer.

Etape 1 : Préparer son nettoyage de printemps
Planifier et organiser son grand ménage

Avant de vous lancer, prenez un moment pour établir un plan d'action. Cela vous évitera de
vous disperser.

e Notez les pieces a traiter : commencez par les plus encombrées.
o Fixez des objectifs réalistes : vous n'étes pas obligé de tout faire en une journée.

e Réunissez le matériel nécessaire : produits ménagers, gants, chiffons microfibres, sacs
poubelle, aspirateur, seau, balai, etc.

o Préparez une playlist motivante ou un podcast : rendre la tache plus agréable aide a
rester productif.

Etape 2 : Désencombrer avant de nettoyer
Le désencombrement piece par piece

Avant méme de penser a frotter ou dépoussiérer, il faut faire le tri. Le désencombrement est
une étape cruciale pour libérer de I'espace et faciliter le nettoyage.

Salon :
o Triez les magazines, livres et objets décoratifs.
o Débarrassez-vous des bibelots inutiles.
o Réorganisez les cables et télécommandes.

Cuisine :



o Faites un inventaire des placards et jetez les produits périmés.
o Débarrassez les plans de travail.
e Donnez ou recyclez les ustensiles en double.
Chambre :
e Videz les armoires et trie les vétements : a garder, a donner, a jeter.
e Rangez sous le lit ou investissez dans des boites de rangement.
Salle de bains :
o Videz les tiroirs, jetez les produits périmés.
o Triez les serviettes usées.
o Réorganisez les cosmétiques et les médicaments.
Entrée :

o Triez les chaussures, rangez les manteaux, libérez I'espace.

¥ Etape 3 : La checklist du nettoyage de printemps complet
Voici une checklist compléte pour un nettoyage de printemps structuré et sans oublis :

Dans toutes les piéces :

o Dépoussiérer les plafonds, plinthes, cadres et luminaires.

e Laver les murs si nécessaire.

e Nettoyer les interrupteurs et poignées de porte.

o Laver les fenétres (vitres, encadrements, rails).

o Aspirer les tapis, moquettes et dessous de meubles.

o Laver les rideaux ou les faire nettoyer a sec.

e Nettoyer les sols en profondeur (carrelage, parquet, vinyle).
= Salon:

o Aspirer et nettoyer le canapé (et coussins).

o Dépoussiérer les étageres, bibelots, TV et télécommandes.

o Nettoyer les plantes vertes et changer leur terre si nécessaire.

Cuisine :

o Nettoyer les placards (intérieur et extérieur).



Dégraisser la hotte et les plaques de cuisson.
o Nettoyer le four, micro-ondes et petit électroménager.
o Vider et laver le frigo + congélateur (penser au dégivrage).
e Laver les poubelles a I'eau chaude savonneuse.
s Chambre :
o Retourner le matelas et aspirer le sommier.
o Laver les oreillers, couettes et aléses.
e Ranger et organiser la garde-robe.
4 Salle de bains :
o Détartrer robinetterie et pommeau de douche.
o Nettoyer carrelage, joints et faiences.
o Désinfecter WC, lavabo, douche ou baignoire.
o Laver les brosses, peignes et accessoires.
Produits et équipements :
 Privilégiez des produits naturels : vinaigre blanc, bicarbonate, savon noir.
o Utilisez des microfibres pour une efficacité maximale et un séchage rapide.

o Pensez a aérer chaque piece pendant et apres le nettoyage.

Etape 4 : Désinfecter sans compromettre I'environnement
La désinfection écologique

Apres le tri et le nettoyage, place a la désinfection. Elle ne doit pas rimer avec exces de
produits chimiques. Voici comment désinfecter efficacement :

» Vinaigre blanc : idéal pour les surfaces, poignées, robinetterie.

e Bicarbonate de soude : parfait pour les joints, éviers, lavabos.

o Citron : antibactérien naturel, laisse une odeur fraiche.

e Savon noir : nettoyant multi-usages, respectueux de I'environnement.
Zones a désinfecter impérativement :

e Poignées de porte

e Interrupteurs

o Télécommandes



e Téléphones
¢ Robinets
o Claviers et souris d'ordinateur

¢ Plans de travail et tables

¢ Etape 5 : Organisation et rangement durable
Organiser son intérieur pour maintenir la propreté

Un bon nettoyage de printemps ne s'arréte pas a la propreté. Il doit permettre d'organiser
durablement votre intérieur.

o Utilisez des boites de rangement étiquetées pour les petits objets.

e Maximisez les espaces sous-utilisés (dessous de lit, haut des placards).

o Adoptez un rangement vertical pour les petites surfaces.

o Créez des zones de rangement par activité : lecture, bricolage, loisirs, etc.

o Installez des routines de ménage légeres pour garder le cap (15 min/jour).

© Etape 6 : Les erreurs a éviter
e Vouloir tout faire en une journée : étalez les taches sur plusieurs jours.
o Utiliser trop de produits différents : restez simple et efficace.
o Nettoyer sans désencombrer : le désordre reviendra vite.
o Négliger les zones cachées : derriére les meubles, sous les lits.

e Oublier I'aération : un intérieur propre doit aussi étre sain.

Bonus : Astuce pour les familles avec enfants ou animaux
o Utilisez des produits ménagers non toxiques.
o Sécurisez les zones fraichement nettoyées pour éviter glissades ou ingestion.

e Impliquez les enfants avec des taches simples (rangement de leurs jouets).

/ Calendrier d'un bon nettoyage de printemps



Jour Zone ciblée Objectif

1 Salon + Entrée Désencombrement + nettoyage de base
2 Cuisine Dégraissage + désinfection

3 Salle de bains  Détartrage + réorganisation

4  Chambres Tri, linge, matelas, rangement

5 Vitres + finitions Fenétres, poignées, retouches diverses

¥ Conclusion : Un intérieur sain pour une vie plus légere

Le nettoyage de printemps est plus qu'un simple ménage, c'est une démarche compléte pour
retrouver un environnement propre, organisé et apaisant. C'est aussi un moment idéal pour
repenser sa fagon de consommer, de ranger, de vivre son intérieur. En appliquant ce guide
Nova Clean, vous faites plus qu'un coup de balai : vous réinventez votre quotidien, piéce par
piece.

. Contact & Devis gratuit

Besoin d'un nettoyage ponctuel ou régulier ? D'un devis express ?
Contactez Nova Clean dés aujourd’hui par téléphone ou via notre formulaire en ligne.

Site internet : www.nova-clean.fr



https://www.nova-clean.fr/

