
 

 

Guide Nova Clean : Le nettoyage écologique et zéro déchet à la maison 

 

�� Pourquoi adopter un ménage écologique et zéro déchet 
? 
Le ménage traditionnel, souvent associé à l'utilisation de produits industriels, génère de 
nombreux déchets plastiques, émet des composés chimiques volatils, et pollue l'air intérieur. 
En revanche, le nettoyage écologique vise à limiter l’impact environnemental de nos gestes 
quotidiens, en utilisant des produits naturels faits maison, des accessoires durables, et des 
habitudes plus respectueuses de la planète. 

Adopter un ménage écologique et zéro déchet, c’est faire un geste pour sa santé, réduire ses 
déchets, économiser de l’argent, et préserver les ressources naturelles. 

 

���� Les produits naturels incontournables pour un ménage 
écologique 

1. Le vinaigre blanc : l’indispensable multi-usage 

Détartrant, désinfectant, désodorisant, le vinaigre blanc est une base de nettoyage ultra 
efficace. Il peut être utilisé pur ou dilué : 

• Pour nettoyer les vitres : 50% vinaigre, 50% eau. 
• Pour désinfecter les WC, lavabos, et plans de travail. 
• Pour éliminer les mauvaises odeurs du frigo ou des canalisations. 

2. Le bicarbonate de soude : le dégraissant doux 

Le bicarbonate est un abrasif léger, parfait pour : 

• Frotter les surfaces grasses (plaques de cuisson, éviers). 
• Désodoriser les tapis et moquettes (laisser agir puis aspirer). 
• Déboucher un évier en le combinant avec du vinaigre blanc. 

3. Les cristaux de soude : pour les tâches plus coriaces 

Plus puissants que le bicarbonate, les cristaux de soude sont idéaux pour : 



• Nettoyer les fours, casseroles brûlées ou les joints de carrelage. 
• Dégraisser en profondeur les surfaces grasses ou très sales. 

4. Le savon noir : parfait pour les sols et surfaces 

Ce savon végétal à l’huile d’olive ou de lin est : 

• Très efficace pour laver les sols (carrelage, lino). 
• Utilisé pour détacher les textiles avant lavage. 
• Doux pour les mains, donc idéal pour un usage fréquent. 

5. Les huiles essentielles (optionnelles) 

Lavande, tea tree, citron ou eucalyptus : elles apportent des propriétés antibactériennes et une 
odeur agréable. À utiliser avec modération (quelques gouttes suffisent) dans les sprays ou les 
lessives maison. 

 

����� Recettes maison faciles pour un nettoyage naturel 

Spray multi-usages maison : 

• 500 ml d’eau. 
• 2 cuillères à soupe de vinaigre blanc. 
• 1 cuillère à café de bicarbonate. 
• 10 gouttes d’huile essentielle de citron (facultatif). 

→ Secouer avant chaque utilisation. Idéal pour les surfaces de cuisine, salle de bain et même 
les vitres. 

Nettoyant WC naturel : 

• 100 g de bicarbonate de soude. 
• 100 ml de vinaigre blanc. 
• Quelques gouttes d’huile essentielle de tea tree. 

→ Verser dans la cuvette, laisser agir 30 minutes, frotter et tirer la chasse. 

Produit pour les sols : 

• 1 litre d’eau chaude. 
• 1 cuillère à soupe de savon noir. 
• 1 cuillère à soupe de vinaigre. 

→ Parfait pour tous types de sols, sans rinçage. 

 



������ Les bons gestes écoresponsables au quotidien 

Réduire les emballages : 

• Acheter en vrac : bicarbonate, savon, vinaigre peuvent être achetés en grande quantité. 
• Privilégier les produits vendus en contenants rechargeables ou consignés. 
• Réutiliser des bocaux en verre et flacons pour vos produits maison. 

Réutiliser et recycler : 

• Préférer les chiffons lavables en microfibre ou en tissu de récupération (vieux T-
shirts). 

• Opter pour des éponges compostables ou des brosses en bois naturel. 
• Fabriquer ses propres lavettes ou tawashis à partir de vêtements recyclés. 

Utiliser des équipements durables : 

• Balais, brosses et seaux en bois ou métal plutôt qu’en plastique. 
• Gants en caoutchouc naturel biodégradable. 

Aérer régulièrement : 

• Le nettoyage écologique commence aussi par un bon renouvellement de l’air. 
• Ouvrir les fenêtres 10 minutes par jour évite les moisissures et améliore la qualité de 

l’air. 

 

������� Nettoyage pièce par pièce : quelles pratiques adopter ? 

��������� Salon et chambres : 

• Aspirer régulièrement avec un aspirateur doté d’un filtre HEPA. 
• Utiliser un mélange de bicarbonate et d’huiles essentielles pour désodoriser les 

textiles. 
• Nettoyer les surfaces avec un spray multi-usages naturel. 

���� Cuisine : 

• Privilégier le vinaigre pour dégraisser les plans de travail, la hotte, les plaques. 
• Désinfecter l’évier avec du bicarbonate. 
• Nettoyer le réfrigérateur avec un chiffon imbibé d’eau vinaigrée. 

������� Salle de bain : 

• Utiliser les cristaux de soude ou le vinaigre chauffé pour dissoudre le calcaire. 
• Nettoyer les joints de carrelage avec une vieille brosse à dents et du bicarbonate. 



• Détartrer la robinetterie avec un chiffon imbibé de vinaigre. 

�� WC : 

• Nettoyer avec une brosse et un mélange vinaigre + bicarbonate. 
• Remplacer les blocs WC chimiques par une pastille maison. 

 

����� Où trouver les ingrédients pour un ménage écologique 
? 

• Magasins bio : souvent en vrac, produits naturels de qualité. 
• Grandes surfaces : vinaigre blanc, bicarbonate et savon noir y sont courants. 
• Pharmacies ou drogueries : huiles essentielles, cristaux de soude. 
• Boutiques en ligne spécialisées zéro déchet ou DIY. 

 

����� Astuces pour débuter sans se compliquer 
• Ne cherchez pas la perfection : commencez par un ou deux produits maison. 
• Réutilisez ce que vous avez déjà : pas besoin d’investir dans du matériel spécifique au 

départ. 
• Impliquez toute la famille dans ces nouvelles habitudes. 
• Gardez vos recettes à portée de main dans un carnet ou sur votre frigo. 

 

��� Les bénéfices du nettoyage écologique : chiffres et 
impacts 

• Une famille utilisant des produits maison peut réduire jusqu’à 90% de ses déchets 
ménagers liés au ménage. 

• Économies estimées : 100 à 200 € par an en remplaçant les produits industriels par 
des recettes DIY. 

• Amélioration de la qualité de l’air intérieur, souvent plus pollué que l’extérieur à 
cause des produits chimiques. 

 

�� Pour résumer : les clés d’un ménage écologique et zéro 
déchet 



Élément à retenir Description 
Produits de base Vinaigre blanc, bicarbonate, savon noir 
Gestes simples Réutiliser, fabriquer soi-même, aérer 
Objectifs Zéro déchet, santé, économies 
À éviter Produits industriels parfumés, lingettes jetables 
 

 

�� Contact & Devis gratuit 

Besoin d’un nettoyage ponctuel ou régulier ? D’un devis express ? 
���� Contactez Nova Clean dès aujourd’hui par téléphone ou via notre formulaire en ligne. 

Site internet : www.nova-clean.fr 

 

https://www.nova-clean.fr/
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